TERAPEUTICKA LINKA

Sluchatko



KDO JSME

€ Anonymni bezplatna* profesionalni psychoterapeuticka linka

€ 7¢lenny projektovy tym a vice jak 30 psychoterapeutu dobrovolniku
( Spolupracujeme s témer 60 terapeuty a supervizory

€ Navazujeme na jarni linku Anténa (800 hodin hovoru)

*Kklient plati pouze bézné poplatky svéemu telefonnimu operatorovi



KDO MUZE ZAVOLAT

C Kdokoliv, kdo pocituje psychickou nepohodu
€ Kazdy, kdo potrebuje terapii a neni mu dostupna

€ Ten, kdo chce poznat svét psychoterapie




JAK NAM ZAVOLAT

€ Zkontrolovat si pracovni dobu terapeutu na terapeutickalinka.cz,
zvednout sluchatko a vytukat 212 812 540 Q

NEBO

€ Vyplnit na strankach formular s zadosti o zavolani

a 1z terapeutut se vam brzy ozve %



KDO VOLA NEJCASTEJ!

C Ze 75 % zeny, z 25 % muzi
C Z50 % lidé mezi 40 - 60
€ Z 25 % mladi lidé

seniofri

C Z 25 % seniori o

C Obdrzime 6-7 hovoru denné




NEJCASTEJSI PROBLEMY

€ Uzkosti
( Rozchody

&
= 5

( Vztah s partnerem *’*’* -
( Vztahy v rodine

C Deprese /

€ Umrti blizkého
( Stres




VYZKUM NUDZ

C Vyzkum porovnavajici vyskyt dusevnich nemoci v
roce 2017 vs 2020

v Vv

C 3x vyssi vyskyt depresi

( 3x éastéji dochazi k sebevrazdam
C Narust lidi, ktefi nevyhledaiji pri psychickych

’V

potizich odbornou pomoc

Odkaz na vyzkum Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ)



https://www.cambridge.org/core/journals/epidemiology-and-psychiatric-sciences/article/increase-in-prevalence-of-current-mental-disorders-in-the-context-of-covid19-analysis-of-repeated-nationwide-crosssectional-surveys/1FDE06C80D8CE44526CC016B565D79F5

CO NABIZIME

( Tri (az) 50minutove hovory zdarma

C Anonymitu a nasi zavazanost etickému kodexu
C Profesionalni psychoterapeutickou pomoc

( Naslednou pomoc s vybérem pokracujici terapie

( Sirokou nabidku psychoterapeutickych pFistupt



212 812 540

www.terapeutickalinka.cz

@terapeutickalinka



